SV Poxdorf behilt sein Qualitiitlssiegel

.Sport Pro Gesundheit” giltimmer nur fir zwei Jahre — Spezialitat Turnen fiir die Jiingsten

POXDORF {nl} — Dem Sportverein
Poxdorf und seiner Ubungsleiterin
Birgit Kaletsch ist vom Kreisvorsitzen-
den des Bayerischen Landessportver-
bandes, Walter Fuchs, in der Turn-
halle der Volksschule Poxdorf das
Qualititssiegel ,,Sport Pro Gﬁsund-
heit* iibergeben worden.

Der vor tiber 80 Jahren gegriindete
SV Poxdorf bietet seit einigen Jahren
schon in der Abteilung Gymnastik
auch Turnen fir Kinder zwischen
zwel und zehn Jahren an. Unter fach-
kundiger Anleitung werden sportliche
Bewegungsiibungen und Spiele durch-
gefiihrt.

Ausdauer und Schnelligkeit, Wahr-
nehmungs-, Entspannungs- und Koor-

dinationsfahigkeiten sollen entwi-
ckelt werden. Freude an der Bewe-
gung, am Miteinander bei Partner-
und Gruppenspielen fithren zum
Abbau von Hemmungen und zur Star-
kung des Selbstvertrauens, hofft
Ubungsleiterin Kaletsch.

Heutzutage, da auch schon Vor-
schulkinder Anzeichen von Haltungs-
schwichen erkennen lassen, ist das
Kinderturnangebot des SV Poxdorf

auBerst willkommen. Ubungsleiterin

Birgit Kaletsch, die sich durch Fortbil-
dungen an der Sportschule Miinchen-
Oberhaching standig weiter qualifi-
ziert hat, leitet heuer drei Gruppen
von je zwolf bis 15 Kindern im Alter
von drei bis sechs Jahren. Schwer-

Die Kinder profiﬁéren am meisten vom Qualitatssiegel des SV Poxdorf.
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punkte sind die Koordinations- und
Haltungsschulung sowie die Starkung
des Herz-Kreislauf-Systems.

Bei der Ubergabe der Qualitatssie-
gelurkunde unterstrich BLSV-Kreis-
vorsitzender Walter Fuchs das beson-
dere Engagement der Ubungsleiterin,
die damit schon zum zweiten Mal das
fir jeweils zwei Jahre vergebene
Qualitatssiegel in Empfang nehmen
konnte. Dem ebenfallp anwesenden
Vorsitzenden des SV Poxdorf, Alfred
Reck, und der Leiterin der Abteilung
Gymnastik, Silvia Debnar, gratulierte
er zum ausgezeichneten Gesundheits-
sportangebot des Vereins und ermun-
terte zu weiterer Aktivitdt in den
nichsten Jahren.
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